
CORE 500™
Digitalt stetoskop

Hurtigstart-guide

Trin 1:  Download Eko-appen.

Mød dit nye stetoskop.

Har du brug for hjælp? Vi er her for dig.

Trin 2:  Indstil din CORE 500.

Fastgør ørestykket.
• �Slut ørestykket til CORE 500. Mærket på CORE

500-stikket skal flugte med mærket på højre
side af ørestykket.

• �Drej ørestykket en kvart omgang med
uret, indtil det låses fast. Mærket på CORE
500-stikket skal flugte med mærket på venstre 
side af ørestykket.

Tag ørestykket af.
• �Drej ørestykket en kvart omgang mod uret,

indtil det låses op.

• �Tag ørestykket ud af CORE 500.

Tænd for den.
• �Tryk på den øverste knap.

Sluk.
• �Hold den øverste knap nede, mens du

trykker én gang på volumenknappen for at
slukke den. Når du ser bekræftelsesskærmen,
skal du trykke på volumenknappen igen for at
bekræfte.

Sove og vågne.
• �CORE 500 går automatisk i dvale, når den

ikke har været brugt i en kort periode. Saml
den op på halsen af bryststykket for at
vække den. Du kan slå denne indstilling
fra i Eko-appen.

Drej ørestykket for at låse det.

Øverste knap

Knap til  
at øge 
volumen

Konfigurer din CORE 500™ på få minutter med vores introduktionsvideo.

Vores ekspertteam er her for at hjælpe dig med opsætning af  
enheden og daglig brug. Besøg ekohealth.com/support eller 

ring +1-844-356-3384 for at tale med en agent. 

Scan her

Scan her

Følgende tips viser, hvordan du bruger dit nye stetoskop.

Trin 3:  Opret forbindelse med Eko-appen.

• Åbn Eko-appen, og log ind.

• �Følg instruktionerne på skærmen for at parre 
din enhed.

• �Tryk på volumenknappen for at bekræfte
parringen for første gang.

Bluetooth

Bluetooth-ikonet vises på CORE 500-skærmen, når der er forbindelse.

 Besøg ekohealth.com/ifu for andre sprog.

http://ekohealth.com/support
http://ekohealth.com/ifu


Trin 5:  Forstå CORE 500-skærmen.

HVILETILSTAND

AKTIV TILSTAND

1
2

3

8
6

5

4

7

10

13

14
12

11

9

1 sek.

9. Aktuelt lydfilter
10.	�Optagelse i gang
11.	�EKG-bølgeform (vist i 

Cardiac- og Wide-filtre)
12.	Hjertefrekvens i realtid 

i lag per minut
13.	Intervaller på 1 sekund
14.	Intervaller på 0,2 sekunder

Trin 6:  Udforsk bedste praksis for EKG.

Klargøring af huden:
• �Fugt huden med 70 % IPA-servietter

(medfølger i produktæsken), og anbring
straks enheden, mens huden stadig er fugtig.

• �Ved tør hud eller kraftig kropsbehåring
kan det være nødvendigt med ekstra
spritservietter for at forbedre signalkvaliteten.

Placering:
• �Placer CORE 500 fast på patientens nøgne

bryst. Må ikke placeres over tøjet.

• �Hold enheden lodret for at få et optimalt
signal. Det EKG, der vises på CORE 500,
svarer til modificeret afledning I.

• �Anlæg et fast og jævnt tryk, så huden trykkes
et par millimeter ned. Sørg for, at apparatet
ikke gnider mod brysthår.

Hold enheden 
lodret.

Under optagelsen:
• �Din hånd og patienten skal være stille

under optagelsen. Bevar kontakten, og støt
patienten ved at lægge din frie hånd på
hans/hendes ryg.

• �Vent 2-5 sekunder på et stabilt signal. Flyt
ikke CORE 500, mens EKG'et stabiliseres.

I Eko-appen:
• �EKG-sporingen, der vises på CORE 500,

spejles som kanal 1 i Eko-appen.

• �Brug Eko-appen til at fortolke og optage
3-aflednings-EKG'er til klinisk gennemgang
og dokumentation.
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 Se på andre sprog
Se CORE 500 Quick Start Guide og Instructions for Use på 
andre sprog på ekohealth.com/ifu eller scan koden nedenfor: 

 
Brugere af virksomhedssoftware kan kontakte deres it-partner 
og/eller Eko-repræsentant med spørgsmål om onboarding.
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Følgende tips hjælper dig med at navigere på stetoskopets skærm.

Sørg for EKG-optagelser af høj kvalitet med CORE 500.

Trin 4:  Opret en konto, og aktiver Eko+.

Eko+ medlemskab åbner:
• Visualisering af EKG og PCG i realtid

• Trådløs lytning

• �Mislyd og AFib-detektion understøttes af Eko AI

• Optagelse, lagring og afspilning af lyd

• Patientprofiler

• PDF-rapporter

• Sikker fildeling

Din CORE 500 inkluderer en gratis periode med adgang til Eko+.

Besøg Eko-hjemmesiden for at finde ud af, om Eko+ er tilgængelig 
i dit land.

1. Aktuelt lydfilter:
• �Wide (til alle brugssituationer, 

inklusive EKG)
• �Cardiac (til hjertelyd og EKG)
• Pulmonary (til lungelyde)

2.	Den øverste knap:
a. Skift filter:

�= tryk i <1 sekund
b. Start optagelsen:

= tryk i 2 sekunder
3. Batteriniveau
4. Bluetooth-forbindelse
5.	Knap til at øge volumen
6. Lydstyrke ned-knap
7.	�Puls i realtid i slag pr. minut
8. Ledningsindikator:

a. O= Ingen hudkontakt registreret
b. ✓ = Hudkontakt registreret


