UASure®

System til maling af urinsyre i blodet

Brugermanual

In vitro diagnostisk udstyr til hjemmebrug

Laes brugervejledningen omhyggeligt far monitoren tages i brug
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UASure monitor til maling af urinsyre i blodet

| Display skaerm: Stort letlaeseligt vindue, vejleder dig
gennem testning, viste resultater og fejlmeddelelser ved
anvendelse af ord eller symboler

Trykknap: Genkalder resultater i hukommelsen. Se side
22 "Anvendelse af monitorens hukommelse” for detaljer.
Tryk og hold knappen nede for at slukke monitoren.

Teststrimmel holder: Her isaettes teststrimler og

apparat tjekker. Er placeret pa den nederste del af forsiden
af monitoren. Nar en teststrimmel eller apparat tjekkeren
iseettes, teendes monitoren automatisk. Fjernes teststrim-
len eller apparat tjekkeren slukkes monitoren automatisk.
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Kodekort: Kodekortet programmerer monitoren til en
specifik batch af teststrimler. Hver ny pakning med
teststrimler indeholder et kodekort.

Kodekort-port: Iszettelsessted for kodekortet.
Er placeret gverst pa bagsiden af monitoren.

Batterihus: Placeret pa bagsiden af apparatet.
Der anvendes 1 3V lithium batteri (CR2032).
Se s. 24 "Udskiftning af batteriet”

RI Check rd< —— Monitor tjek: Anvendes til at
bekraefte at monitoren fungerer
rigtigt. Se s. 11 "Apparat tjekker
test” for detaljer.

Monitor Checker



Urinsyre teststrimler

Kontakt punkter

Teststrimmel “holdepunkt”

!

Reaktionszone: péafer bloddraben her

Kontaktpunkter: Viser teststrimlens registreringsenheder
Teststrimmelholdepunkt: Det eneste omrade der ma beragres, nar teststrimlen handteres.
Reaktionsomrade: Omradet hvor bloddraben eller kontroloplasningen placeres.

UASure urinsyremaleren er designet til specifikt at male urinsyre i fuldblod udelukkende
med UASure teststrimler. Teststrimlerne leveres i en fugt- og lystaet aluminiumsfolie
pakning.



Justerbar fingerprikker og nale

Justerbar heette Udlgsningsknap
Naleholder |

; )

Beskyttelseshaette ﬁsmrn nal

UASure kittet indeholder en justerbar 5 punkts fingerprikker og sterile néle. Du kan
indstille dybden af stikket i forhold til tykkelsen af din hud fra det mindste stik (1) til det
dybeste (5).
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For du tester

Andring af méleenhed

Monitoren kan vise testresultaterne i enten mg/dL eller i mikromol/L. Fra fabrikken er
monitoren indstillet til at vise veerdierne i mg/dL.

Ngdvendige materialer: UASure monitoren

Trin 1: Fjern batterideekslet fra batterihuset pa bagsiden af monitoren

Trin 2: Tag batteriet ud af batterihuset

Trin 3: Find kontakten i venstre side af batterihuset

Trin 4: Skub kontakten ned for at f& malingerne i mg/dL eller tryk kontakten op for at f&
malingerne i mikromol/L

Trin 5: Isaet batteriet og saet deekslet pé igen
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Tjek af UASure urinsyre-maler
Monitor tjek test

Monitor tjek testen vil hjeelpe med at forsikre dig om, at elektronikken i monitoren virker
efter hensigten. Testen ber udferes pa et helt nyt apparat eller nar funktionen af monito-
ren skal tjekkes.

R1 Check R2 Check
Nodvendige materialer:
Monitor tjek (indeholdt i kittet) +

Monitoren

Trin 1: Saet monitor tjek (enden med R1) i strimmelholderen indtil du hgrer et ”bip”.

Trin 2: Hvis der fremkommer et smilende ansigt pa displayet betyder det, at monitoren
fungerer tilfredsstillende og du kan ga videre til naeste trin. Hvis displayet viser et surt
ansigt skal testproceduren gentages. Hvis det sure ansigt bliver ved med at fremkomme
henvises til s. 24 "fejlmeddelelser og hvad der skal geres”

Trin 3: Gentag trin 1 og 2 med R2 enden af monitor tjek.
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Kvalitets kontrol test

Udfer en kvalitetskontrol nar:

¢ Du har mistanke om at monitoren og teststrimlerne ikke fungerer rigtigt

¢ Resultaterne ikke er i overensstemmelse med din fornemmelse

¢ Hvis teststrimlerne har vaeret udsat for ekstreme temperaturer dvs. udenfor intervallet 4°-30°C
¢ Du vil gve dig i testproceduren

VIGTIGT

¢ Det acceptable omrade for kontroloplgsningen er anfert pd teststrimmelpakningen.

¢ Anvend UASure urinsyre kontroloplgsning

* Tjek altid udlgbsdatoen. Udlgben kontroloplgsning mé ikke anvendes.

¢ Markér datoen for abning af kontroloplgsningen. Destruér kontroloplgsningen 3
maneder efter dbning og efter udlgbsdatoen.

¢ Kontroloplgsningen skal opbevares i kaleskab efter dbning. M4 ikke fryses. Nar kon
troloplasningen skal bruges igen, skal den st& i stuetemperatur i mindst 30 minutter for
den anvendes.

¢ Hvis en test med kontroloplasning ikke er indenfor det forventede omrédde som er trykt
pé foliepakningen med teststrimlen, ma systemet IKKE anvendes til maling. Gentag
testen indtil en test med kontroloplasning er indenfor det forventede omrade. Kontakt
distributeren, hvis resultatet bliver ved med at falde udenfor det forventede omrade .

¢ Beror IKKE testomradet med spidsen af flasken med kontroloplgsning.
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¢ Applicer IKKE en drébe nr. 2 af kontroloplgsning pa teststrimlen.
¢ Saet 13get pa flasken med kontroloplasning umiddelbart efter brug.

Nadvendige materialer:
e UASure urinsyre kontroloplasning
(Medfalger ikke- kontakt distributeren for kab)
¢ En helt ny UASure teststrimmel
¢ UASure monitoren

Trin 1: Udfer monitor tjek testen i henhold til s.11 "Monitor tjek test”
Trin 2: Efter displayet har vist et smilende ansigt vil det pagaeldende kodenummer blive
vist. Tjek at nummeret pa displayet er det samme som det kodenummer, der er trykt pa
foliepakningen med teststrimlen.

Trin 3: Saet en helt ny teststrimmel i teststrimmelholderen i monitoren. Displayet vil vise
“ctrl”. Det sikrer at kontrolresultaterne ikke gemmes i hukommelsen.
Trin 4: Nar displayet viser "bloddrabe” paferes toppen af den gule
reaktionszone pa teststrimlen en drébe kontroloplasning.

Trin 5: Displayet vil vise tidslinier ”----". Linierne vil blinke og gradvist
formindskes som tegn péa nedtzelling.

Trin 6: Efter tidslinierne er forsvundet vil skeermen vise testresultatet.
Sammenlign resultatet med kontrolomradet, der er indikeret pa pak-
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ken med teststrimler. Falder resultatet indenfor omradet betyder det at monitoren og
teststrimlerne fungerer korrekt sammen. Teststrimlen smides veek.

VIGTIGT

1. Anvend ikke en udlgben teststrimmel. Tjek udlgbsdatoen der er trykt pa teststrimmel
pakningen.

2. Anvend teststrimlen umiddelbart efter den er taget ud af pakningen.

3. Anvend ikke vade, bgjede eller ridsede teststrimler.

4. Opbevar ikke teststrimlerne i direkte sollys eller varme. Opbevar teststrimlerne pa et
tort og koldt sted.

VIGTIGT
Hvis testresultatet ikke er indenfor det forventede omréde gentages kontroltesten. Hvis
resultaterne vedbliver med at falde udenfor det forventede kontaktes distributeren.
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Kodning af monitoren
Far du kan begynde testning skal monitoren “kodes”. Dette sikrer at resultaterne bliver
ngjagtige. Et nyt kodekort felger med hver seske med teststrimler.

Nadvendige materialer
¢ Monitoren + et kodekort til teststrimlerne
¢ En helt ny teststrimmel

BEMZERK
Kontroller at teststrimlerne ikke er udlgbet. Maneden, der er trykt pa pakningen refererer
til slutningen af maneden.

Trin 1: Find kodekortet i 2esken med teststrimler.

Trin 2: Kontroller at nummeret p& kodekortet er i overensstemmelse med kodenummeret
pa foliepakkerne med teststrimler.

Trin 3: Isaet kodekortet med kodenummeret vendende opad omhyggeligt og helt i
kodekortholderen p& bagsiden af monitoren.

Trin 4: Saet en teststrimmel i teststrimmelholderen, som er placeret nederst pa forsiden
af monitoren. Monitoren vil teendes med en bip-lyd.

Trin 5: Et digitalt 4 ciffer tal vil fremkomme pé displayet. Kontroller at det er det samme
som det, der er trykt p& foliepakningen med teststrimlen og pa kodekortet.
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BEMZAERK
1. Kodekortet passer kun til den pageeldende aeske med teststrimler. Teststrimler fra
andre aesker og af andre maerker kan give forkerte resultater.

2. Vaer sikker pa at nummeret pa displayet er det samme som nummeret p& kodekortet
og foliepakningen med teststrimlen.

3. En ny kodning skal foretages nar en ny aeske med teststrimler tages i brug, og nar
batteriet skiftes.

Kodenummeret der ses pa monitoren skal veere det samme som
kodenummeret p& det grenne kodekort og pé teststrimmelpakningen @’

—

b’s}smmmwn@ ]
o £ HESMGATL 345
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Nu gar du i gang med at teste

Iseettelse af ndlen i fingerprikkeren

Ngdvendige materialer
¢ En steril nal
¢ Fingerprikker (indeholdt i kittet)

Trin 1: Skru heaetten af fingerprikkeren og szet en ndl i
holderen. Tryk den godt ned.

Trin 2: Tag beskyttelseskappen af nélen og skru haetten
(med uret) pé fingerprikkeren igen.

Trin 3: Juster indstillingen pé fingerprikkeren efter den gn-
skede dybde pa stikket (1 er den mindste 5 er den dybeste)

Trin 4: Hold med den ene hand pa haetten mens du traekker
fingerprikkeren tilbage med den anden hand indtil du herer
et klik. Nu er fingerprikkeren klar til at tage en blodprove.
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Séadan tester du

Nodvendige materialer:
¢ En helt ny UASure teststrimmel
¢ UASure monitoren

VIGTIGT

1.Anvend ikke teststrimler, der er udlgbet. Tjek udlgbsdatoen der er trykt pa foliepakken
med teststrimler og pa aesken.

2.Anvend teststrimlen umiddelbart efter den er taget ud af foliepakken.

3.Anvend ikke vade, bajede eller ridsede teststrimler

4.0Opbevar ikke teststrimlerne i direkte sollys eller varme. Opbevar teststrimlerne pa et
tort og keligt sted.

Trin 1: Efter gennemfarelse af den tidligere sektion "Kodning af monitoren” vil monitoren
nu selv kontrollere omgivelsernes temperatur. Hvis den falder udenfor brugsomradet, vil
displayet vise tLO eller tHI. Hvis temperaturen er indenfor testomradet pa 18-38° celcius
vil displayet vise en bloddrabe (symbol) og monitoren er nu klar til brug.
Trin 2: Vask haenderne med szebe og varmt vand og ter dem omhyggeligt.
Trin 3: Frembring en bloddrabe med autolancetten

(se s. 17 "Isasttelse af ndl i fingerprikkeren”).
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Trin 4: Pafor blodet det gule reaktionsomrade pa teststrimlen. Nar
reaktionszonen er helt fyldt vil monitoren bippe, og dette indikerer at
blodet er blevet modtaget af teststrimlen.

Trin 5: Monitorens display vil vise tidsliner ”---". Linierne vil blinke og
gradvist forsvinde ved nedteellingen.

Trin 6: Efter tidslinierne er forsvundet (efter ca. 30 sekunder), vises
resultatet. Skriv resultatet ned i logbogen. Testresultatet bliver ogsé
gemt automatisk i monitorens hukommelse, se s. 23 "Anvendelse af
monitorens hukommelse”. Monitoren slukker automatisk, nér teststrimlen fiernes eller
efter 3 minutter.

.

VIGTIGT

1. Hver gang monitoren anvendes til en maling vil den geeldende kode fremkomme pa
displayet. Sikr dig at koden pa displayet er den samme som er trykt pa foliepakken
med teststrimlen, for testen foretages. Monitoren skal kun kodes 1 gang for hver ny
geske med teststrimler. Monitoren vil huske koden indtil den aendres. Hvis kodenum-
meret p& displayet ikke er det samme som pa foliepakningen vil der fremkomme
ungjagtige resultater.

2. Hvis displayet viser ”"----", der betyder at monitoren ikke er kodet, eller hvis koden pa

displayet ikke er den samme som pé foliepakken, henvises der til s. 15 "Kodning af
monitoren”
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Bemaerk

Hvis temperaturen falder udenfor maleomradet, skal monitoren flyttes til et sted, hvor
temperaturen er indenfor maleomradet (18-38 grader celcius), og den skal vaere placeret
der i 10-15 minutter for at opna den nye temperatur, for anvendelse.

Malinger foretaget ved temperaturer udenfor maleomradet kan give ungjagtige resultater.

Bemaerk

¢ Fortseet ikke testen hvis det gule vindue ikke er fyldt med blod. Utilstraekkelig
blodmasngde kan give ungjagtige resultater.

¢ Bergr kun den hvide ende af teststrimlen O X

¢ Undgé at smare blod ud over teststrimlen

¢ Pafor ikke en bloddrédbe nr. 2. Dette kan give forkerte resultater.

OBS! Den brugte nél og teststrimmel skal bortskaffes hensigtsmaessigt for at undgéa
skader og forurening.
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Forsta dit resultat

Urinsyre indholdet i dit blod kan variere med tiden. Det kan ogsa variere pga. flere fak-
torer som f.eks.

¢ Den mad du spiser

¢ De fysiske aktiviteter du udfgrer

Testningen ber foretages fastende. Hvis resultatet ikke svarer til din fornemmelse
gentages testen. Kontakt lzegen, hvis du far gentagne abnormt hgje resultater.

Normale vaerdier
Urinsyreindholdet i blodet ber ligge indenfor disse omrader:

Meend: 3,5-7,2 mg/dL (208-428 mikromol/L)
Kvinder: 2,6-6,0 mg/dL (155-357 mikromol/L)

Hgje urinsyre malinger

Hvis dit testresultat er hgjere end 7,2 mg/dL (428 mikromol/L) for maend eller 6,0 mg/

dL (357 mikromol/L) for kvinder, kan du have en tilstand, der betegnes "hyperuricaemi”.
Patienter med hyperuricaemi kan have risiko for nyre komplikationer, s& som nyresten, og
nogle kan udvikle en kronisk form for gigt, kaldet "podagra”.
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Registrer dine resultater i logbogen. Logbogen kan hjeelpe med at holde styr pa resul-
taterne sammenholdt med information omkring fadeindtagelse, fysisk aktivitet og medi-
cinering.

Testfrekvens

Hvor ofte du skal teste dig afhaenger af din alder, dizet, medicin og fysisk og psykisk
helbred. Din laege kan hjaelpe dig med at beslutte hvor ofte du skal teste. Det er vigtigt at
folge laegens instruktioner.

Anvendelse af monitorens hukommelse

Monitoren gemmer automatisk de sidste 10 malinger. Nar der er foretaget mere end 10
malinger bliver det aeldste resultat fjernet fra hukommelsen, hver gang et nyt resultat
gemmes. Nar resultaterne fremkaldes er det det seneste resultat, der vises farst.

Hvordan fremkaldes resultaterne fra hukommelsen

Trin 1: Tryk pa knappen for at taende monitoren. Det sidst malte resultat vil blive vist pa
displayet.

Trin 2: Bliv ved med at trykke pa knappen for at se flere resultater.
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Pasning af monitoren

Rengoring

Monitoren kraever ikke speciel rengering. Hvis det bliver beskidt, skal der anvendes en
fugtig (ikke vad) fnugfri klud med et mildt vaskemiddel.

Bemaerk

1.Undgé at der kommer vand i monitoren/dyppe eller holde den under rindende vand.
2. Anvend ikke rengeringsmidler til glas eller andre husholdningsmidler pa monitoren.
3. Forsgg ikke at renggre teststrimmelholderen.

Opbevaring og forsigtighedsregler

¢ Monitoren skal behandles forsigtigt — alvorlige sted, som f.eks. at tabe monitoren kan
odelaegge elektronikken.

¢ Monitoren og teststrimlerne er designet til at bruges ved temperaturer mellem 18°- 38°.

¢ Opbevar ikke monitoren pé& et ekstremt varm eller koldt sted, s& som taet pa en varme
kilde eller i en ekstremt varm eller kold bil.

* Opbevar og anvend ikke monitoren og teststrimlerne hvor de udseettes for hgj
luftfugtighed s& som badevaerelse og kokken.

¢ Hold aldrig monitoren under rindende vand.

o Skil ikke monitoren ad. Hvis du har tekniske problemer eller spargsmal kontaktes distributaren.
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Skift af batteri

Monitoren benytter et 3V lithium batteri (CR2032). Nar displayet viser et blinkende

? », indikerer dette at batteriniveauet er lavt og at det skal udskiftes s& snart som
muligt.

BEMZRK:

For at spare pa batteriet vil monitoren slukke sig selv efter ikke at veere blevet brugt i 3
minutter. Alle resultater, der er lagret i hukommelsen, vil blive gemt ogsé selvom monito-
ren slukkes automatisk.

Udskiftning af batterier:

Trin 1: Tag batterideekslet af batterihuset pa bagsiden af monitoren.

Trin 2: Tag det gamle batteri ud og seet et nyt 3V lithium batteri (CR2032) i.
Trin 3: Saet batterideekslet pa igen.

VIGTIGT: Destruer brugte batterier i henhold til national lovgivning.

Fejimeldinger og lgsninger
Hvis der er problemer med testudfarelsen eller med monitoren, vil en af de felgende
fejlmeldinger fremkomme pé displayet.
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Fejlmelding Forklaring Losning

“code----", hvorefter moni- | Monitoren er ikke Kod monitoren med et kodekort.

toren slukkes efter 3 sek. blevet kodet Se s. 15 "Koding af apparatet”

i+ -] Batteriniveauet er lavt | Udskift batteriet. Se s. 24 "Ud-
skiftning af batteriet”

tLO Temperaturen er Flyt monitoren til et sted med en
under 18° temperatur mellem 18° og 38°

tHI Temperaturen er Flyt monitoren til et sted med en
over 38° temperatur mellem 18° og 38°

LO Resultatet er mindre end | Gentag testen. Er resultatet LO
3 mg/dL (179 umol/L) |igen kontaktes laegen.

HI Resultater er hgjere end | Gentag testen. Er resultatet HI

20 mg/dL (1190 pmol/L)

igen kontaktes leegen.

1.Strimlen er brugt
2. Monitoren fungerer
ikke ordentligt

Teststrimlen fjernes og smides ud.
Udfer monitor tjek testen. Hvis
problemet vedbliver kontaktes lev.

Hvis du ikke er i stand til at lose problemet, kontaktes leverandaren.
Kontakt lzegen hvis du har spgrgsmal og bekymringer af laegelig karakter.
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SYMBOLFORKLARINGER

g (EXP) Udlgbsdato
(LOT) Batch kode
Lo Graenser for temperatur

Laes brugsvejledningen

Producent:

ApexBiotechnology Corp.

No. 7, Li-Hsin Rd. V, Hsinchu Science Park
Hsinchu, Taiwan, R.O.C.

In vitro diagnostisk apparat
OBS: laes brugsanvisningen fer brug

Produkt kode-nummer - .
e-mail: info@apexbio.com

Ma ikke fa sollys/direkte lys web: www.apexbio.com
Forhandler:
MediGroup ApS
Kajerodgade 38
Producent 3460 Birkerad

Ma ikke genbruges
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